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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e Las personas que sufren problemas relacionados con Sustancias
Psicoactivas suelen tener multiples necesidades de tratamiento en una
variedad de esferas personales, sociales y economicas.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e |Los problemas generados por el consumo de Sustancias Psicoactivas
se pueden tratar eficazmente si las personas afectadas tienen acceso a
servicios de tratamiento y rehabilitacion apropiados para atender a sus
necesidades y de calidad, intensidad y duracion suficientes.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e E| apoyo financiero basico para el tratamiento y la rehabilitacion se
debe orientar a los servicios que hayan resultado verdaderamente
eficaces.

e Ningun tratamiento es eficaz en todos los casos. Las personas pueden
necesitar diversas clases de tratamientos, integrados y coordinados
eficazmente, en los distintos momentos y etapas en que pidan ayuda.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e [as personas han de tener acceso o deben ser remitidas al tratamiento
que mas les convenga. Los servicios de tratamiento deben de tener en
cuenta necesidades concretas relativas al sexo, la edad, la salud y los
comportamientos de riesgo.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e Para que la planificacion de los tratamientos sea eficaz debe existir una
asociacion entre el gobierno, los organismos y proveedores publicos y
privados en los planos regional y local, los usuarios de los servicios vy la
comunidad.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

Los servicios de tratamiento y rehabilitacion deben desempenar una
funcion esencial en lo que respecta a mitigar el estigma social y la
discriminacion contra las personas dependientes de sustancias y a

apoyar su readaptacion social como miembros sanos y productivos de la
comunidad.
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PRINCIPIOS BASICOS

La preparacion de esta guia se baso en las siguientes premisas basicas:

e Las actividades de investigacion deben estar orientadas a allanar las
lagunas existentes sobre la eficacia de los tratamientos y a producir
conocimiento que permita la capacitacion del personal.
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PRINCIPIOS GENERALLES DEL TRATAMIENTO

En el proceso de seleccion de la opcion terapéutica mas adecuada para un
problema derivado del consumo de Sustancias Psicoactivas es necesario
considerar:

e E|tipoy cantidad de sustancia consumida.
e | a gravedad del trastorno y el grado de compromiso funcional asociado.
e Los trastornos o complicaciones de tipo médico general o psiquiatrico.

e | as fortalezas y debilidades particulares del paciente

e E| contexto social en el cual el individuo vive y va a ser tratado.
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ACCLESIBILIDAD Y DISPONIBILIDAD

e E| tratamiento debe ser accesible y utilizable por todas aquellas
personas gque lo necesiten de manera oportuna y durante el tiempo que
éstos los requieran para su completa recuperacion.
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ACCLESIBILIDAD Y DISPONIBILIDAD

e Amplitud del alcance. Los objetivos del tratamiento no deben estar
limitados a la atencion del consumo de Sustancias Psicoactivas, sino
que deben considerar otros problemas asociados o complicaciones de
variada indole, incluyendo la comorbilidad, los aspectos biomédicos vy
psicosociales, asi como los elementos de apoyo comunitario
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ACCLESIBILIDAD Y DISPONIBILIDAD

e Articulacidon con otros servicios y organizaciones comunitarias. El
programa debe establecer los vinculos necesarios con otros servicios de
tratamiento para la dependencia de Sustancias Psicoactivas y con las
organizaciones comunitarias necesarias para el establecimiento de
redes para la atencidon de manera que puedan cubrir con la mayor
solvencia posible las necesidades de los pacientes.
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MOTIVACION AL TRATAMIENTO

e Deben proveerse servicios que favorezcan la entrada de las personas a
tratamiento y su permanencia en el mismo, como en el caso de la
asistencia para la desintoxicacion y la orientacion preventiva acerca de
problemas intercurrentes, en especial las complicaciones de tipo
Infeccioso.

mr\
kE

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
NIT 822.001.338-0

&

_



MOTIVACION AL TRATAMIENTO

Respeto a la condicidbn humana resguardando sus derechos
fundamentales. En todo momento deben respetarse los derechos de los
pacientes que buscan tratamiento, como el derecho a ser
suficientemente informado acerca de las caracteristicas del tratamiento
propuesto, sobre sus potenciales riesgos y beneficios, las distintas
opciones disponibles y las posibles consecuencias del mismo, asi como
del no recibirlo. Deben tomarse medidas para garantizar el respeto a su
dignidad, privacidad y confidencialidad, asi como también, a mantener el
contacto con familiares y otras personas significativas.
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I LEXIBILIDAD

En la medida de |lo posible, el tratamiento debe dar respuesta a las
necesidades individuales de atencion de los usuarios y ademas brindar
la posibilidad de realizar los ajustes necesarios durante el proceso de
recuperacion, a través de la implementacion de medidas terapeuticas
disenadas con base en las particulares demandas de los usuarios, las
cuales deben ser accesibles “Iin situ” o mediante procedimientos de
referencia. Esto incluye la atencion a poblacion femenina, adolescentes,
a personas con complicaciones o intercurrencias médicas o©
psiquiatricas, entre otras.
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VISION A LARGO PLAZO

e Debe garantizarse la prestacion de los servicios durante el plazo minimo
necesario para obtener una respuesta favorable (por lo menos tres
meses) con el tratamiento, también la continuidad y permanencia de las
intervenciones, asi como el acceso a las mismas en el caso de recaidas
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VISION A LARGO PLAZO

e Inclusion de elementos de apoyo suficientes. Es necesario poder contar
con el acceso a medicacion, servicios de monitoreo toxicoldgico,
intervenciones conductuales individuales o grupales, asi como a otros
servicios integrales de intervencion (atencion a la familia, servicios
meédicos, rehabilitacion vocacional, asistencia legal, servicios sociales,
grupos de autoayuda), que incrementen la posibilidad de obtener una
recuperacion satisfactoria y estable.
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DISENO GENERAL DE UN SISTEMA DE TRATAMIENTO

_a concepcion del tratamiento para la dependencia de Sustancias
Psicoactivas como un “continuum” de atencion se refiere a dos enfoques o
ejes complementarios acerca de la prestacion de los servicios,
correspondientes a los enfoques longitudinal y transversal del tratamiento.
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DISENO GENERAL DE UN SISTEMA DE TRATAMIENTO

ENFOQUE LONGITUDINAL: La aproximacion longitudinal, la cual es en
cierta medida, historica y se refiere a la secuencia de intervenciones que
componen el tratamiento concebido a manera de fases sucesivas que dan
cuenta del proceso de recuperacion de un consumidor o dependiente de las
Sustancias Psicoactivas.
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DISENO GENERAL DE UN SISTEMA DE TRATAMIENTO

ENFOQUE LONGITUDINAL: Las acciones terapéuticas correspondientes a
cada una de estas fases, aun cuando pudieran ser brindadas desde
encuadres diferentes, requieren de un encadenamiento, una loégica del
tratamiento, que permita el avance progresivo hacia los objetivos de la cura
y rehabilitacion del paciente, tomando en cuenta la temporalidad de las
intervenciones con visiones a diferentes plazos, incluida la prevencion y

abordaje de las recaidas, asi como la reinsercion social.
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DISENO GENERAL DE UN SISTEMA DE TRATAMIENTO

ENFOQUE TRANSVERSAL: Corresponde a una visidon transversal de la
relacion entre los diferentes programas de tratamiento e intervenciones que
estan disponibles integrando una red de servicios. Estas opciones pueden
ser apreciadas como un conjunto de intervenciones complementarias,
ofrecidas simultaneamente o en un plazo de tiempo corto y son reflejo de |a
diversidad requerida para atender adecuadamente las distintas facetas vy
necesidades de los trastornos relacionados con el consumo de Sustancias
Psicoactivas.
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DISENO GENERAL DE UN SISTEMA DE TRATAMIENTO

Del entrecruzamiento de ambos ejes o visiones del tratamiento, se
desprende la concepcion sistémica del mismo como una organizacion
iIntegrada de diferentes actividades o programas que brindan cuidados a las
personas dependientes de las Sustancias Psicoactivas, las cuales pueden
estar ubicadas en una misma institucion de manera centralizada, pero
también y quiza esta sea la forma mas comun de presentarse, como la
coordinacion o enlace entre distintas instituciones para la referencia de
pacientes garantizando una adecuada cobertura y continuidad de la
atencion.
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SISTEMA DE TRATAMIENTO

Es la sumatoria de las intervenciones terapéuticas, que a manera de
“continuum”, dan cabida a todo el espectro de servicios (establecimientos,
programas) que estan disponibles para la poblacion de usuarios en un
momento dado, de acuerdo con sus necesidades, asi como el conjunto de
todos aquellos servicios que se ofrecen sucesivamente a lo largo de la
evolucion del trastorno dentro del proceso de recuperacion de los
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.
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SISTEMA DE TRATAMIENTO

Dentro del sistema de atencion se incluyen varios componentes o areas de
intervencion, correspondientes a las distintas fases evolutivas de los
problemas adictivos, como es el caso de la intervencion de emergencia o la
lamada “atencion inmediata®, el tratamiento de la dependencia
propiamente dicha o la reinsercion social. En cada uno de estos casos, la
intervencion terapéutica puede ser ubicada fisicamente en una unidad
Independiente, estar integrada al funcionamiento de un establecimiento de
atencion general o especializada en salud, asi como también a unidades de
servicio social u organizaciones comunitarias.

O &

£




SISTEMA DE TRATAMIENTO
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Intervencion temprana: Comprende un conjunto de servicios destinados
a brindar atencidon oportuna a aquellas personas de alto riesgo en
desarrollar un problema por consumo de Sustancias Psicoactivas. En este
grupo se incluye también la atencion de aquellos consumidores que
presentan un nivel de afectacion que puede ser catalogado como abuso ©
USO Nocivo, es decir, aguellos en quienes con la informacion disponible no es
posible aun sustentar un diagnostico de dependencia.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Intervencion temprana: Las acciones que aqui se realizan se relacionan
con la evaluacion, el diagndstico y la intervencion breve, para la orientacion
de los casos de consumo, la determinacion de la necesidad de recibir

tratamiento, asi como la intensidad que debe tener el mismo.

oi-ill

——

NIT §22.001.335-0



COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Intervencion temprana: La duracion de la intervencion temprana es

variable y depende de |la

capacidad de entender la informacion

proporcionada y de traducirla en cambios del estilo de vida, asi como de la

aparicion de nuevos prob
intervencion. Por |lo genera

emas que plantean otras necesidades de
esta restringida a un numero limitado de

sesiones (1-4 sesiones de orientacion), aungue es necesaria mas
investigacion en este aspecto para definir adecuadamente los protocolos de

Intervencion.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Manejo de la Intoxicacion. Conjunto de medidas terapeuticas destinadas
a restablecer el funcionamiento normal del sujeto que ha sido alterado como
consecuencia del consumo reciente de Sustancias Psicoactivas. Estas
intervenciones pueden incluir la compensacion de dichas alteraciones

mediante el uso de antagonistas de las Sustancias Psicoactivas,
facilitacion de los procesos de metabolismo y excrecion, asi como

a
a

provision de un ambiente calmado y seguro para la recuperacion del

paciente intoxicado.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Manejo del Sindrome de Abstinencia. Conjunto de medidas terapéuticas
destinadas a corregir o compensar las alteraciones del funcionamiento
normal y el malestar del sujeto, que aparecen como consecuencia de la
reciente reduccion significativa o de la supresion absoluta del consumo de
una Sustancias Psicoactiva, cuyo uso viene siendo generalmente intenso y
en grandes dosis.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Intervenciones farmacolodgicas. Los medicamentos en el tratamiento de
la Farmacodependencia constituyen un importante elemento, ya que su uso
permite manejar tanto las situaciones de urgencia como muchas de las
complicaciones. Incluso en el manejo a largo plazo, uno de cuyos objetivos
es evitar las recaidas, se recurre en algunos casos a los medicamentos.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Tratamiento de la Dependencia y del consumo. Incluye todas aquellas
acciones de tratamiento orientadas a restablecer el funcionamiento normal
del sujeto dependiente o con patréon abusivo/nocivo de sustancias
psicoactivas. Pueden ser llevadas a cabo en encuadres mas o menos
iIntensivos dependiendo de sus necesidades particulares. Incluye el
tratamiento ambulatorio de diferente intensidad, desde la intervencion
temprana breve orientadora, la atencion por consulta externa ambulatoria o
en hospital dia, asi como también las intervenciones de tipo residencial,
hospitalaria y de reinsercion social y comunitaria.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Manejo de la Comorbilidad (Diagnéstico Dual y Complicaciones). Se
refiere a las acciones de tratamiento destinadas a atender aquellos
pacientes que presentan conjuntamente un trastorno por consumo de
sustancias psicoactivas y otro trastorno de salud, especialmente de salud
mental y que pueden ser realizadas en establecimientos especializados en
este tipo de pacientes o que han sido habilitados para tal fin, es decir que
cuentan con profesionales con entrenamiento especifico para el diagnostico
y manejo de estos casos, capacidad para realizar acciones psicoeducativas
y vinculos formales con otros servicios externos que pudieran ser
requeridos.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Manejo de la Comorbilidad (Diagnostico Dual y Complicaciones). El
tratamiento y cuidado de problemas infecciosos asociados como el VIH-
SIDA, tuberculosis, abscesos, neumonias, entre otros, necesita ser brindado
en combinacion con profesionales de la salud competentes. Pero estos
problemas requieren ser detectados e identificados adecuadamente en las
puertas de entrada al tratamiento por profesionales debidamente

entrenados.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Manejo de la Comorbilidad (Diagnostico Dual y Complicaciones). Los
programas de tratamiento para problemas de consumo de sustancias
psicoactivas son lugares criticos en cuanto a la deteccion oportuna y el
control de estos problemas, ya que con frecuencia afectan a la poblacion
usuaria de sustancias y pueden extenderse a la poblacion general.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

Reinsercion Social: Se refiere al conjunto de intervenciones orientadas a
garantizar la plena restitucion del funcionamiento familiar, académico vy
social de las personas afectadas por la dependencia o el consumo de

sustancias psicoactivas.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO: Conjunto de actividades que se realizan en un
ambito definido, programa o establecimiento, correspondiente a un nivel de
atencion como parte del tratamiento que estan dirigidas a satisfacer las

necesidades detectadas en el paciente y que conducen a un resultado
especifico.

NIT §22.001.335-0



COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO: Los componentes del proceso corresponden a

todas aquellas actividades orientadas al tratamiento de los problemas por
consumo de sustancias psicoactivas, de acuerdo con las necesidades
identificadas y cuya ejecucion se define en un ambito determinado,
programa o establecimiento (Componente estructural), dentro del
“continuum” de la atencion. Estos componentes por lo general consisten en
combinaciones de dos tipos de intervenciones:
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS: Estan bajo el control vy
responsabilidad del equipo médico. Se orientan a mejorar la salud de los
usuarios mediante la utilizacion de farmacos para los problemas agudos o
cronicos relacionados con el consumo de sustancias.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:
INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS: Entre sus objetivos destacan:
e Tratar la intoxicacion aguda o el sindrome de abstinencia.
e Reducir los efectos reforzadores o placenteros de las sustancias de
abuso.
e |nducir efectos desagradables con el uso de las sustancias psicoactivas
(efecto aversivo).
e Sustituir la sustancia de abuso por otra de efecto agonistico, con menor
potencial adictivo y una vida media prolongada.
e [ratar las complicacionesy otros problemas concomitantes.
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COMPONENTLES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Comprenden una serie de
intervenciones de distinta indole coordinadas por un equipo
multidisciplinario, dirigidas a abordar las diferentes areas comprometidas del
sujeto en relacion con su trastorno adictivo. Entre las intervenciones de este
tipo que han sido reportadas como efectivas tenemos las terapias cognitivo-
conductual, comportamental, humanisticas, interpersonales, intervenciones
psicoterapeuticas individual, grupal y familiar, asi como los grupos de
autoayuda o ayuda mutua, entre otras opciones. Se incluyen agui tambien
acciones de reinsercion social.
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COMPONENTLES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Con las intervenciones
psicoterapeuticas lo que se busca es conseguir que el usuario realice un
esfuerzo para la autoexploracion de su situacion dentro de un clima de
soporte, carente de prejuicios y juicios de valor acerca de su problema, con
el fin ultimo de crear un espacio para la introspeccion que le permita

reconocer y aceptar su problematica y encontrar soluciones. Entre
principios generales de la terapia psicosocial en el tratamiento de
adicciones se senalan:
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Entre los principios generales de la
terapia psicosocial en el tratamiento de las adicciones se senalan:
e Establecer un clima de confianza y de dialogo.
e Conducir al drogodependiente a reconocer y aceptar su problematica .
e Conseguir gradualmente que el drogdependiente transfiera el contro
de sus actos, a su fuero interno, pues en la mayoria de los casos e
control de sus conductas lo ha puesto en figuras y circunstancias
externas.
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COMPONLENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Entre los principios generales de la
terapia psicosocial en el tratamiento de las adicciones se senalan:
e Ayudarle a parar el consumo.
e Dotarle de herramientas para el mantenimiento de su abstinencia.
e Preveniry evitar las recaidas.
e Cuando se ha logrado parar el consumo, las terapias se pueden ir
centrando en las necesidades individuales especificas del
drogodependiente.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Las terapias de grupo constituyen
una modalidad de intervencion en la que un conjunto de personas se reune
alrededor de un objetivo terapeutico. En ella las intervenciones e
interpretaciones del terapeuta son para el grupo y no individuales, asi se
esté resolviendo un problema individual. Buscan como metas: la
restauracion del equilibrio emocional, el manejo de aspectos Vvitales
relacionados con las experiencias vividas de los participantes en el grupo
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, el sexo, el trabajo,
la escuela, las relaciones familiares, de pareja, interpersonales, etc;
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: E|I automonitoreo, estrategia
mediante la cual el grupo desarrolla habilidades para mantener Ia
abstinencia del grupo y evitar las recaidas; el desarrollo de tareas para
resolver problemas mediante |la cual el grupo da herramientas para el
manejo del dinero, utilizacion del tiempo libre, reinsercion sociolaboral,
cambios en el estilo de vida, etc., y la educacion, mediante la cual se
proporciona formacion acerca de todo lo relacionado con las Sustancias
Psicoactivas y la enfermedad adictiva.
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COMPONLENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: Con las intervenciones familiares se
busca involucrar a l|la familia en la solucion del problema del
drogodependiente a travées de la identificacion de dinamicas de relacion
disfuncional entre sus miembros, el desarrollo de formas de expresion y
comunicacion mas eficaces y el generar un compromiso familiar en un
proyecto comun de ayuda al miembro consumidor/ abusador de sustancias

psicoactivas.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
_—
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO:

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES: La terapia de familia ayuda a
amortiguar el impacto y el sufrimiento derivados de los sentimientos de
culpa y fracaso de la familia frente a uno o varios de sus miembros,
favoreciendo la aceptacion de necesidades y de los limites, contribuyendo a
gue la familia también adquiera una vision mas realista del problema y su
caracter de cronicidad.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:
Etapa de orientacion y contacto: La cual tiene como propdsito la

comprension del problema por parte de las familias y las alternativas que
existen para enfrentarlo, asi como brindar la esperanza de que es posible |a
recuperacion de su miembro afectado.

NIT §22.001.335-0



COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:

Etapa educativa: Busca capacitar a la familia en diferentes aspectos de la
enfermedad adictiva, los factores que interactuan, el proceso terapéutico,
con el fin de conseguir su comprension de la problematica y su apoyo.
gualmente busca reestructurar la actitud frente al problema y dotarle de
nerramientas para la solucion de los problemas conexos al consumo.
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COMPONENTLES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:

Etapa de evaluacion familiar: Se realiza individualmente e incluye a
toda la familia del drogodependiente, buscando reconocer la estructura vy
las formas disfuncionales que deberan tratarse y la intervencion familiar

propiamente dicha con la cual se busca modificar las relaciones
disfuncionales y estructuras patologicas.
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COMPONLENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:
Metas a alcanzar con la Terapia de Familia en el tratamiento de las

drogodependencias se han propuesto:

e Desmitificar el concepto en la familia que la dependencia a sustancias
psicoactivas es un “vicio” y que debe ser entendida y tratada como una

enfermedad.
e Crear conciencia sobre |la problematica vy evidenciar al interior de la

familia alguna situacion que pueda estar contribuyendo al consumo del
paciente.
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COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:
Metas a alcanzar con la Terapia de Familia en el tratamiento de las
drogodependencias se han propuesto:

e Senalar los errores que las familias pueden estar teniendo frente al
problema.

e Desmitificar la “cura milagrosa”, enfatizando el caracter de cronicidad y
de posibles recaidas que tiene esta enfermedad.

e Comprometer a la familia en el proceso de rehabilitacion.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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COMPONENTLES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

ETAPAS DE LA TERAPIA FAMILIAR:
Metas a alcanzar con la Terapia de Familia en el tratamiento de las
drogodependencias se han propuesto:

e Avyudar a la familia a desarrollar su capacidad para enfrentar los
problemas que se presentan como consecuencia del consumo de
sustancia spsicoactivas por uno de sus miembros.

e Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en otro miembro del
grupo familiar.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.

NIT §22.001.335-0



COMPONENTES DEL SISTEMA DE TRATAMIENTO

PROCESO TERAPEUTICO: Finalmente, y como parte de las
Intervenciones psicosociales, los grupos de apoyo buscan reforzar vy
mantener la sobriedad y los factores protectores tanto individuales como
externos.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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MODALIDADLES DEATENCION Y PROPULESTAS DEINTERVENCION

Las modalidades de atencion se definen como resultado de la combinacion
de los elementos estructurales o tipos de establecimiento donde se presta
la atencion y las funciones o actividades que constituyen dicha atencion, en
relacion con las necesidades expresadas, las cuales determinaran la
complejidad de servicio requerido para la atencion adecuada de los
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.

A DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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MODALIDAD DE TRATAMIENTO

Expresa el conjunto de tecnologia utilizada en el tratamiento de un
problema o grupo de problemas afines, relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas y que por sus caracteristicas puedan manejarse con
base en recursos de similar modalidad, de complejidad, es decir, las
actividades o procesos de tratamiento que se realizan en una modalidad de
atencion determinada.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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SERVICIOS COMUNITARIOS DE ATENCION

Son estructuras de apoyo psicosocial que refuerzan las intervenciones en
los distintos momentos del tratamiento, tanto en la induccion como en e
abordaje de la dependencia y de sus complicaciones, asi como en e
proceso de reinsercion social. No pueden considerarse programas de
tratamiento en el sentido estricto del termino pero juegan un importante rol
en la recuperacion de las personas con trastornos adictivos.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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ATENCION INMEDIATA

Incluye alternativas de intervencion para el manejo de pacientes con
cuadros clinicos que demandan de una pronta respuesta ya que los retardos
en el tratamiento pudieran significar consecuencias perjudiciales para el
paciente como es el caso de complicaciones agudas del consumo
(intoxicacion o sindrome de abstinencia), pero también en el caso de
personas gue requirieran orientacion y referencia a otras modalidades de
intervencion.
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Manejo de la Intoxicacion Aguda vy del Sindrome de Abstinencia

El tratamiento de las alteraciones resultantes de la intoxicacion aguda, del
sindrome de abstinencia y del consumo compulsivo en pacientes
dependientes de las sustancias psicoactivas, comprende un grupo de
iIntervenciones que se llevan a efecto en servicios de diferentes grados de
intensidad y de complejidad tecnologica.
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Manejo de la Intoxicacion Aguda v del Sindrome de Abstinencia

Se requiere de intervenciones de gran intensidad que satisfagan
exitosamente las demandas clinicas del paciente al momento y que ademas
consigan comprometerlo con el tratamiento a mediano y largo plazo, lo cual
se hace practicamente imposible en condiciones de consumo compulsivo y
cuando hay frecuentes ciclos repetidos de intoxicacion/abstinencia.
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sub-niveles de intensidad en la desintoxicaciony el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Desintoxicacion Ambulatoria: Esta dirigida a pacientes que presentan
cuadros leves de intoxicacion o de sintomas de abstinencia, cuya intensidad
no implica riesgo alguno o tiene un minimo riesgo de complicaciones y que
puede ser manejado siguiendo las pautas de protocolos establecidos por
profesionales entrenados bajo supervision meédica en un esquema de
consultas periddicas




sub-niveles de intensidad en la desintoxicaciony el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Desintoxicacion Residencial Con supervision médica: Es el caso de
pacientes que presentan cuadros moderados de intoxicacion o de sindrome
de abstinencia cuyas complicaciones potenciales pudieran ser atendidas
por un equipo terapeutico adecuadamente entrenado, siguiendo protocolos
especificos de intervencion de manera continua durante 24 horas.




sub-niveles de intensidad en la desintoxicaciony el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Desintoxicacion Residencial Con supervision meédica: Requiere de
supervision medica pero no, de recursos hospitalarios. A esta modalidad
corresponden alternativas que pueden ubicarse en servicios residenciales
no hospitalarios, comunidades terapeuticas, entre otros establecimientos.




sub-niveles de intensidad en la desintoxicaciony el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Desintoxicacion Residencial Con manejo médico directo: En esta
modalidad se brinda atencion a pacientes que presentan cuadros de
intoxicacion o de abstinencia de moderada a grave intensidad, con gran
riesgo de complicaciones que deben ser atendidas por un equipo de
profesionales de la salud, médicos y de enfermeria, con entrenamiento
adecuado.




sub-niveles de intensidad en la desintoxicaciony el
_ratamiento del sindrome de ag_stinencia: 5
Desintoxicacion Residencial Con manejo medico directo: La atencion
es continua durante 24 horas, siguiendo protocolos especificos de
intervencion y requiriendo de algunos recursos hospitalarios. Este tipo de
intervencion corresponde a residencias o clinicas con personal médico y de

enfermeria “in situ” durante las 24 horas.




sub-niveles de intensidad en la desintoxicacion v el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Hospitalaria con manejo meéedico intensivo: . Para atender pacientes
que presentan cuadros de intoxicacion o de abstinencia de grave intensidad
con alto riesgo de complicaciones, se requiere un equipo de profesionales
de salud, médicos y de enfermeria, con el debido entrenamiento que asistan
al paciente de manera continua durante las 24 horas, siguiendo las pautas
establecidas en protocolos especificos de intervencion, con el apoyo de
todos los recursos hospitalarios, incluyendo la atencion médica intensiva.
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sub-niveles de intensidad en la desintoxicacion vy el
tratamiento del sindrome de abstinencia:

Hospitalaria con manejo médico intensivo: Este tipo de atencion se
presta en servicios hospitalarios con personal médico y de enfermeria “in

situ” durante las 24 horas, con disponibilidad de recursos para la atencion
Intensiva de emergencia.




Manejo de la Intoxicacion Aguda vy del Sindrome de Abstinencia

El manejo de la intoxicacion y el sindrome de abstinencia corresponden a
servicios de atencion inmediata que no necesariamente constituyen
alternativas especificas de tratamiento de los trastornos adictivos, pero que
sin duda resultan ser un complemento de enorme utilidad, un factor cuya
presencia mejora el pronostico del paciente.
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Manejo de la Intoxicacion Aguda vy del Sindrome de Abstinencia

El servicio de desintoxicacion puede ser brindado en forma independiente o
estar integrado al programa de tratamiento de la dependencia de sustancias
psicoactivas. En todo caso, se impone la realizacion de una evaluacion
integral (biopsicosocial).




MODALIDAD DE ATENCION

Es el marco institucional o programatico dentro del cual se realizan las
actividades de tratamiento, existiendo establecimientos cuya actividad se
realiza dentro de un soélo nivel de atencion y otros cuyo funcionamiento
Integra programas correspondientes a varios niveles integrados.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
NIT 822.001.338-0
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Ambulatoria:

Tratamiento en encuadre no residencial.
Permanencia limitada (horas).
-recuencia (semanal o interdiaria).
Ejemplo:Consulta Ambulatoria.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Ambulatoria:

Pacientes con un grado de severidad manejable con los recursos
disponibles o que han venido recibiendo tratamiento en una modalidad mas
iIntensiva y han mejorado al punto de poderse beneficiar de esta modalidad
de atencidn o que pudieran requerir mayor intensidad de atencion pero que
en la actualidad no estan listos para acometer un tratamiento de manera
completa.

Pacientes con “diagnostico dual®, trastornos mentales de severidad leve o

de severidad grave pero estables.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Ambulatoria Intensiva Hospitalizacion Parcial :
Tratamiento en encuadre no residencial
Permanencia de varias horas,

una manana, tarde o ambas.
Frecuencia diaria.

Ejemplo: Hospital Dia

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
-
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Ambulatoria Intensiva Hospitalizacion Parcial :

Pacientes cuyos problemas tienen un grado de severidad que les permite
ser manejados en un programa ambulatorio pero requieren de
reforzamiento en cuanto a la intensidad de los cuidados, los cuales pueden
ser brindados en un marco de frecuencia diario y durante periodos de
permanencia de varias horas. En esta modalidad pueden incorporarse
componentes que habitualmente se brindan en una modalidad residencial y
que proporcionan mayor estructura.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.

—
S NIT §22.001.335-0



MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Residencial Comunidad Terapéeutica:
Tratamiento en internamiento Permanencia de 24
horas

Enfasis de residencia y estructura.

Incluye cuidados de tipo residencial, profesional
meédico, psiquiatrico, psicosocial, control de
medicamentos, evaluacion, tratamiento, rehabilitacion,
abordaje de |la familia, entre otras intervenciones.
Ejiemplo:Comunidad Terapéutica a mediano plazo

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Residencial Comunidad Terapéutica:

e Necesitan tiempo y estructura para practicar e integrar su recuperacion
vy herramientas de afrontamiento que aun no reconocen gque tienen un
problema con las SPA.

e Presentan efectos de trastornos por uso de sustancias muy
significativos, con un nivel de dano muy grande, en los que las
estrategias de motivacion y de prevencion de recaidas en ambulatorio

No son posibles o carecen de efectividad.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
NIT 822.001.338-0
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Residencial Comunidad Terapéutica:

e Presentan trastornos cognitivos temporales o
permanentes que dificultan sus relaciones
iInterpersonales o sus habilidades emocionales
para el afrontamiento.

e Presentan ciertos problemas medicos,
psicologicos y sociales graves que requieren de
tratamiento integral, con multiples aspectos y a
largo plazo.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Residencial Comunidad Terapéutica:
e Lugar de habitacion poco protector o toxico, relaciones interpersonales

caoticas con escaso soporte e incluso abusivas, extensas historias de
tratamiento, Problemas con la justicia, deficiente desempeno laboral y

educacional, sistema de valores antisociales.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
=, RENOVAR S.AS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Hospital:

Tratamiento en internamiento.

Permanencia de 24 horas.

Enfasis en atencion médica general y especializada.
Incluye cuidados de tipo residencial, profesional meédico, psiquiatrico,
psicosocial, control de medicamentos, evaluacion, tratamiento,
rehabilitacion, abordaje de la familia, entre otras intervenciones, bajo el
control de un equipo de profesionales de |la salud acreditados.

Ejemplo: Residencia Méedica a Corto-Mediano Plazo.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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MODALIDAD DE ATENCION

Modalidad Hospital:
e Necesidades derivadas de trastornos por consumo de SPA con
complicaciones moderadas y graves de salud mental y de tipo médico.
e Trastornos medicos y mentales de tipo subagudo que requieren de
todos los recursos disponibles en un hospital general o especializado.
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MODALIDAD DE ATENCION

Emergencia Intervencion en Crisis:

e Servicios de atencion inmediata que deben estar disponibles para todas
las modalidades para el abordaje terapeutico de complicaciones agudas
del consumo de SPA donde el factor fundamental a atender es el riesgo
inminente a la vida del sujeto y por ello la tecnologia involucrada es
esencialmente de tipo médico general o especializado.

Ejemplo: Sala de Emergencia en Hospital General
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MODALIDAD DE ATENCION

Emergencia Intervencion en Crisis:

e Pacientes que presentan una descompensacion de su condicion bioldgica,
psicologica o social, de una dimension tan severa que requiere atencion
meédica y de enfermeria de inmediato.

e Pacientes con cuadros de intoxicacion o de abstinencia de grave intensidad,
0s cuales presentan alto riesgo de complicaciones y deben ser atendidas
por un equipo de profesionales de salud (medicos y de enfermeria) con
entrenamiento adecuado que brinda atencion permanente (24 horas), con
base en protocolos especificos de intervencion que requieren de todos los
recursos hospitalarios y de atencion médica intensiva.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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CARACIERISTICAS CLINICAS DE LOS TRASTORNOS

POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Al caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas con fines de
diagnostico y de planificacion del tratamiento, los siguientes aspectos

resu

tan de capital importancia:

ipo de droga vy patron de consumo actual: Vias de administracion,

frecuencia de uso, dosis.
e Historia previa de consumo: Edad de inicio, curso de los trastornos,
antecedentes de tratamiento.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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CARACIERISTICAS CLINICAS DE LOS TRASTORNOS
POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

e Caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del consumidor: Factores
que predisponen al consumo, enfermedades previas y actuales,
antecedentes familiares de consumo o dependencia a sustancias,
enfermedades mentales.

e Impacto y complicaciones fisicas, psicologicas y sociales: Estado de
salud, desempeno y relaciones en los ambitos academico, familiar, social
y laboral.

NIT §22.001.335-0



PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Diferenciar el cuadro observado.

e Otorgar un nombre, lo cual permite unificar criterios
y facilita la comunicacion.

e Establecer prondsticos de evolucion.

e Medir los cambios que se producen durante el
transcurso de la enfermedad.

e Realizar estudios sobres su etiologia, sus causas.

e Componentes minimos del Diagnostico vy la
Evaluacion.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

La evaluacion de un paciente con problemas por consumo de sustancias
psicoactivas debe incluir como minimo una revision de:

e Datos sobre el consumo de sustancias psicoactivas. Descripcion
del patron de consumo de sustancias psicoactivas del paciente, su
edad de inicio, el tipo de sustancia, las dosis, frecuencia de consumo, la
evolucion de la historia de consumo pasada y actual, fecha del ultimo

episodio de consumo.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIO SO
RENOVAR S.AS.

—
S NIT §22.001.335-0



PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Historia médica general y psiquiatrica. Debe indagar acerca de los
tratamientos previos, hospitalizaciones y el resultado de dichos
tratamientos. Incluye el correspondiente examen fisico y la realizacion
de pruebas de laboratorio o exploraciones adicionales que sean
necesarias para el descarte de alguna otra patologia intercurrente o de

complicaciones..

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Historia social y familiar. Debe describir y analizar suficientemente, el
entorno del paciente, sus antecedentes relevantes y situacion actual.

e Evaluacion toxicologica. Deteccion de sustancias de abuso en
sangre, aliento y orina.

S —
MEDICAL HISTORY

H|\|_\'

b
0l

CA DEL SISTEMA NERVIOSO

®
c
2
E.
S
1

—
NIT §22.001.335-0



PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Evaluacion diagnoéstica. Referida a la definicion del cuadro clinico de
acuerdo con los criterios contenidos en los clasificadores diagnosticos
vigentes (CIE-10; DSM IVTR). El Ministerio de la Proteccion Social ha

determinado seguir los criterios Diagnodsticos propuestos por la OMS vy
por tanto se usara el Sistema CIE £ 10.

e
DEL SISTEMA NER

@ CLINICA DEL SISTE} VIOSO
RENOVAR SAS.
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PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Evaluacion de la severidad del trastorno. Para la cual se pueden
utilizar instrumentos de evaluacion como el Addiction Severity Index
(ASI) u otro equivalente (Maudsley), que permitan detectar en detalle el
compromiso del funcionamiento del paciente en diversas areas y sus
implicaciones para el tratamiento a ser instaurado, asi como para el
pronostico de la evolucion del cuadro clinico.

NIT §22.001.335-0



PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

e Tratamiento intensivo inmediato. Cuando se
detecta la existencia de peligro inminente para
la vida del paciente.

e Tratamiento ambulatorio. Cuando hay peligro
potencial pero no inminente.

e Orientacion e induccion terapéutica.
Mientras se espera el ingreso a un programa de
tratamiento formal de la dependencia.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

EL MONITOREO TOXICOLOGICO DEL USO DE SUSTANCIAS.
e Cuando se presentan situaciones que implican alto riesgo de recaidas.
e Durante las fases iniciales del tratamiento.
e Traslado del paciente a niveles de atencion menos intensivos
e Durante el primer ano de seguimiento, posterior a la culminacion del
tratamiento activo.
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PROPOSITOS DEL DIAGNOSTICO

EL MONITOREO TOXICOLOGICO DEL USO DE
SUSTANCIAS.
e Cuando se presentan situaciones que implican alto
riesgo de recaidas.
e Durante las fases iniciales del tratamiento.
e Traslado del paciente a niveles de atencion menos
INntensivos
e Durante el primer ano de seguimiento, posterior a la
culminacion del tratamiento activo.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
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METAS DEL TRATAMIENTO

Detener el consumo.

Prolongar la abstinencia de sustancias psicoactivas.

Recuperar un patron de funcionalidad plena en lo personal, social y
economico.

NIT §22.001.335-0



LJES DE EVALUACION DE NECESIDADES DE ATENCION EN EL
TRATAMIENTO DE LADEPENDENCIA DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

e Eje 1: Potencial de Intoxicacion Aguda y/o Sindrome de Abstinencia.

e Eje 2: Trastornos y Complicaciones Médicas (Biomédicas).

e Eje 3: Trastornos y Complicaciones Mentales.

e Eje 4: Disposicion al Tratamiento.

e Eje 5. Potencial de Recaida de uso continuado de drogas u otros
problemas.

e Eje 6: Ambiente de Recuperacion / Ambiente de Vida.

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
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EJE 1. Potencial de Intoxicacion Aguda o Sindrome de Abstinencia

Riesgos asociados al nivel actual de intoxicacion aguda del paciente o de
sintomas graves de abstinencia o de convulsiones, basado en:
e Historia previa del paciente.
e Cantidad, frecuencia, cronicidad o proximidad reciente de la reduccion
o supresion del uso de alcohol y otras SPA.
e Signos actuales de sindrome de abstinencia.
e Fuentes de apoyo externo para asistir a un programa de desintoxicacion

ambulatoria.
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LJE 2. Trastornos y Complicaciones Medicas (Biomedicas)

e Existencia de alguna enfermedad fisica actual independiente del
sindrome de abstinencia o la intoxicacion.

e Requiere esta enfermedad de tratamiento porque implica riesgos o
complicaciones para la recuperacion del problema de dependencia de
SPA.

e Existencia de trastornos cronicos que afecten la evolucion del trastorno
por dependencia o de su tratamiento.
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LJE 3. Trastornos y Complicaciones Mentales

e Existencia de trastornos psicologicos o psiquiatricos actuales que
conlleven riesgo o compliquen el tratamiento, problemas cronicos que
puedan afectar el desarrollo del tratamiento.

e Explorar si los problemas psiquiatricos o psicologicos son consecuencia,
forman parte del trastorno por consumo de SPA o son independientes
de éste, y si su gravedad es tan severa como para requerir de
tratamiento especifico de salud mental.

e | a capacidad actual del paciente para manejar eficientemente sus
actividades cotidianas, asi como para enfrentar cualquier problema
psicoldgico.
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LJE 4. Disposicion al Tratamiento

Disposicion del paciente a comprometerse con el tratamiento como una
nerramienta para el cambio y el logro de un mejor nivel de funcionamiento.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR S.AS.
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LJL 5. Potencial de Recaidas, Uso Continuado de Drogas u Otros
problemas

e E| peligroinmediato de problemas severos por consumo de SPA.

e | a capacidad del paciente para darse cuenta, reconocer y enfrentar su
problema de dependencia o su trastorno mental, asumiendo los
cambios necesarios para poder prevenir recaidas, detener el consumo o
impedir la continuacion de los problemas.




LJE 5. Potencial de Recaidas, Uso Continuado de Drogas u Otros
problemas

e | a severidad de los problemas a enfrentar y la carga adicional de estrés
que pudieran ocurrir en el caso de que el paciente no pudiera ser
comprometido exitosamente con el tratamiento en este momento.

e E| grado de conocimiento que tiene el paciente sobre el mecanismo de
disparo de sus recaidas, las alternativas para el manejo de los deseos
iIntensos de consumo y el control sobre sus impulsos de consumir o de
causarse dano a si mismo o a otros.
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LJE 6. Ambiente de Recuperacion Ambiente de Vida

e Potenciales amenazas para la seguridad del paciente o para su
compromiso con el tratamiento (situaciones de vida, relacion con
familiares y personas significativas, condiciones laborales, academicas,
entra otras que conforman el entorno en el cual debe desenvolverse el

paciente.
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LJE 6. Ambiente de Recuperacion Ambiente de Vida

e Fuentes de apoyo, personas, recursos economicos, posibilidades
educativas o de trabajo que pudieran servir de apoyo a la motivacién al
tratamiento o para aumentar las posibilidades de éxito terapéutico.

e Disponibilidad de apoyo comunitario para el proceso de recuperacion.
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SELLECCION DE LA MODALIDAD DE TRATAMIENTO

La escogencia de una modalidad de intervencion o de un encuadre
especifico de tratamiento durante la elaboracion del plan de tratamiento
depende de factores como:
e |a disponibilidad existente de las modalidades especificas de
tratamiento necesarias en el momento y lugar requeridos.
e E| grado de control que se quiere tener sobre la posibilidad de que el
sujeto tenga acceso a las sustancias psicoactivas.
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SLLECCION DE LA MODALIDAD DE TRATAMIENTO

e | anecesidad de disponer de recursos para la atencion medica integral,
general y psiquiatrica.

e E| ambiente general de tratamiento.

e | a filosofia del tratamiento.

e E| riesgo de "dano inminente” relacionado con problemas que puedan
acarrear Peligroso. No califica para servicios menos intensivos graves
consecuencias al paciente o a terceras personas y que |justifican la
indicacion de tratamiento inmediato

@ CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
RENOVAR SAS.
_—

—
NIT §22.001.335-0




CRITERIOS PARA LA PERMANENCIA'Y EGRESO DEUN NIVEL DE
ATENCION

El paciente debe permanecer en el nivel de atencion actual si:

e Su evolucion es favorable pero no se han alcanzado todavia las metas
fijadas en el plan individualizado de tratamiento, o aunque todavia no se
observan progresos existe la potencialidad para hacerlo.

e Han aparecido nuevos problemas que pueden ser efectivamente
tratados en este nivel.
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CRITERIOS PARA LA PERMANENCIA'Y EGRESO DEUN NIVEL DL
ATENCION

La decision de egresar o transferir a un paciente desde un nivel
de atencion depende de:

e Se hayan resuelto los problemas que justificaron el ingreso
del paciente (Criterio de Alta o Egreso por Mejoria).

e No se han resuelto los problemas a pesar de los intentos
realizados, ya sea por Incapacidad del paciente o
iInsuficiencia de los recursos disponibles en el nivel actual de
atencion (Criterio de Referencia por Estancamiento).
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CRITERIOS PARA LA PERMANENCIA'Y EGRESO DEUN NIVEL DE
ATENCION

La decision de egresar o transferir a un paciente desde un nivel de atencion

depende de:
e Se han intensificado los problemas o han aparecido nuevos problemas
no susceptibles de ser manejados efectivamente con |los recursos de

que se dispone en este nivel de atencion (Criterio de Referencia por
Agravamiento).
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DURACION DEL TRATAMIENTO

Cada institucion o programa determina la duracion del tratamiento. Sin
embargo, teniendo en cuenta los lineamientos de la Ley marco en
Seguridad Social en Colombia + Ley 100 de 1994 - los periodos de
internacion para el manejo interdisciplinario e integral de paciente
farmacodependiente, podran ser maximos de un mes de duracion.

Superado este tiempo, el tratamiento deberad continuar en una modalidad
ambulatoria.

CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO
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SLGUIMIENTO, CONTROL'Y EVALUACION DE LAS
INTERVENCIONLES

La evaluacion y control de las intervenciones se haran considerando los
siguientes indicadores:

e Tiempo de abstinencia del consumo de sustancias psicoactivas. Entre
mas prolongado sea el periodo de mantenimiento de la abstinencia,
mejor sera el prondstico.

e Numero y gravedad de las recaidas.

e Asistencia regular a grupos de apoyo o autoayuda.
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SLGUIMIENTO, CONTROL'Y EVALUACION DE LAS
INTERVENCIONLES

e Ocupacion y desempeno laboral o escolar.

e Uso adecuado del tiempo libre.

e Socializacion con pares no consumidores y vinculacion a grupos
sociales organizados.

e Disminucion de la actividad delincuencial.

e Disminucion de las consultas relacionadas con el consumo de
sustancias psicoactivas.
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SLGUIMIENTO, CONTROL'Y EVALUACION DE LAS
INTERVENCIONLES

e Toma de la medicacion en caso de comorbilidad fisica 0 mental.

e Asistencia regular a programas de Reduccion de Dano en caso que el
usuario haya sido vinculado a este tipo de estrategias.

e Reorganizacion de los vinculos familiares.
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PARTICIPACION COMUNITARIA'Y SU INTEGRACION A LOS
SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Los recursos de la comunidad son elementos importantes que se pueden
aprovechar cuando se crean servicios de tratamiento del abuso de
sustancias psicoactivas. Su importancia resalta mas aun en situaciones de
escasez de recursos. En el caso de servicios que se prestan en la
comunidad, la familia y los integrantes de la comunidad forman parte del
sistema de tratamiento y coadyuvan en gran medida a la planificacion,
ejecucion y evaluacion del programa.
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PARTICIPACION COMUNITARIA'Y SU INTEGRACION A LOS
SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Es indispensable que al elaborar el tratamiento se tenga en cuenta el
contexto cultural y el entorno en que se prestaran los servicios, convendria
gque se aprovecharan las practicas curativas tradicionales y se integrara el
nuevo servicio en la comunidad local que tal vez ya haya iniciado sus
propias formas de intervencion.




PARTICIPACION COMUNITARIA'Y SU INTEGRACION A LOS
SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

La estrategia consiste en propiciar acciones hacia el cambio en los estilos de
vida de los usuarios de sustancias psicoactivas como un paso importante en
las propuestas de inclusion social de los consumidores, pues deben
reconocerse sus dificultades para acceder a centros de tratamiento

terapeéuticos.
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PARTICIPACION COMUNITARIA'Y SU INTEGRACION A LOS
SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se considera a la comunidad como opcion y oportunidad para generar
espacios al interior de las mismas comunidades donde habitan y conviven
con los otros actores de la vida social, en el desarrollo de propuestas
terapéuticas de mediano alcance.




ASPECTOS JURIDICOS, REGLAMENTARIOS Y ETICOS

Los tratados de fiscalizacion internacional de drogas constituyen el
fundamento juridico de las medidas adoptadas en la materia. La Convencion
Unica de 1961 sobre estupefacientes, el Convenio sobre Sustancias
Psicotropicas de 1971 y la Convencion de las Naciones Unidas contra el
Trafico llicito de Estupefacientes y Sustancias Sicotropicas de 1988,
contienen disposiciones en que se pide a los Estados Miembros de las
Naciones Unidas que presten atencion especial a la pronta identificacion, el
tratamiento, el postratamiento, la rehabilitacion y la readaptacion social.
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