COMPORTAMIENTO DE

BROTES E INFECCIONES Y
ACCIONES GENERADAS
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Las infecciones asociadas a la atencion-en salud (IAAS) son
infecciones adquiridas durante la estancia hospitalaria u otro
entorno de atencion médica, causadas por gran variedad de
microorganismos como bacterias, virus, hongos o parasitos,

representan un problema significativo de salud publica debido al
impacto en morbimortalidad y a costos adicionales asociados, se
transmiten por diferentes mecanismos, como la baja adherencia.a
higiene de manos, exposicion a superficies contaminadas
procedimientos invasivos, entre otros.
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Un brote de IAAS se puede presentar en alguna de las
siguientes situaciones:

7. Cuando hay un aumento inusitado de casos

2. Cuando aparece un microorganismo gque previamente
Nno se habia presentado en la institucion de salud

. Cuando se presenta un nuevo perfil de resistencia.
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Bacterias

Una investigacion de brote bien realizada
puede controlar de manera oportuna el
desarrollo de un brote. La investigacion
se divide en diversas etapas, cuyo
seguimiento facilita que el trabajo se
realice de manera ordenada y eficaz.
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MODOS DE TRANSMISION DE LAS ENFERMEDAD%S 0

TRANSMISION DIRECTA: ES DE PERSONA A PERSONA

o,

A. Por la propagacion de gotitas /0 “goticulas’) respiratorias: puede
@ ocurrir por el rociado de las goticulas de la nariz o boca al
estornudar, toser, escupir, hablar o cantar. 0



MODOS DE TRANSMISION DE LAS ENFERMEDADES

TRANSMISION DIRECTA: ES DE PERSONA A PERSONA

B. Por contacto directo fisico y sexual: al tocar, besar o tener
relaciones sexuales, o por via placentaria, por ejemplo, la gripe, la
tuberculosis, el sarampion o las enfermedades de transmision
sexual.
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MODOS DE TRANSMISION DE LAS ENFERMEDADES

TRANSMISION INDIRECTA

A. Por medio de vehiculos de transmision o fomites: a traves, de
objetos 0 materiales contaminados comojuguetes, panuelos,
instrumentos quirdrgicos, agua, alimentos, leche o productos

biologicos, incluido el suero y el plasma./Ejemplo: gripe, hepatitis,
cOlera.



MODOS DE TRANSMISION DE LAS ENFERMEDADES

TRANSMISION INDIRECTA

B. Por intermedio de un vector: como un insecto o cualquier otr
0 portador vivo que transporta un agente infeccioso, por ejemplo,
malaria y el dengue.




MODOS DE TRANSMISION DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMISION INDIRECTA

C. Por el aire: algunos agentes infecciosos pueden recorrer largas
distancias y permanecer suspendidos en el aire durante largos
periodos; algunos mantienen su infectividad o virulencia, y otros la
pierden. Ejemplo: el sarampion.
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< * FACTORES QUE INCIDEN EN LA PROPAGACION DE UNA
ENFERMEDAD INFECCIOSA

NUMERO REPRODUCTIVO BASICO (RO):

O

La propagacion de la enfermedad en la poblacion /sobre todo en
las epidemias) depende del numero reproductivo basico Alamado
RO) y del tiempo de generacion (usualmente establecido segun el
intervalo seria.




JUSTIFICACION DE LA VIGILANCIA

Caracterizar oportunamente y de forma estandarizada los brotes a
nivel hospitalario con el fin de aportar al diseno e implementacion
de estrategias de prevencion y control que mitiguen el impacto de
este evento en las instituciones hospitalarias y prevengan Ia
presentacion de casos adicionales o nuevos brotes en el futuro.
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JUSTIFICACION DE LA: VIGILANCIA

Se permite, identificar factores de riesgo prevenibles asociados a la
infeccion, aporta informacion nueva sobre las IAAS y permite
generar oportunidades de aprendizaje y capacitacion al- personal
respecto al abordaje de brotes. La vigilancia de las(IAAS permite el
desarrollo de estrategias que garanticen su contencion, necesaria
por la rapida diseminacion de los microorganismos. y:su- resistencia
a la accion de los antimicrobianos.
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JUSTIFICACION DE LA VIGILANCIA

El control inoportuno o insuficiente de las IAAS, puede aumentar la
propagacion de infecciones resistentes a los medicamentos,
especialmente durante los brotes de la enfermedad.
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JUSTIFICACION DE LA VIGILANCIA

El 5 de diciembre del 2027 fue publicada la Resolucion 2% por medio de la
cual se adoptan los lineamientos tecnicos para los Programas de
Prevencion, Vigilancia y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion
en Salud IAAS y de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos - PROA, de
obligatorio cumplimiento para prestadores de servicios de salud vy
secretarias departamentales, distritales y municipales de salud, entre otros,
en ella se resalta la necesidad de la vigilancia en salud publica como ur
componente estrategico, donde se monitoreen las IAAS y se identifiquer
brotes y se generen alertas sanitarias para establecer las medidas de
control oportunamente
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DEFINICIONES OPERATIVAS DE CASO PARA BROTES DE
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD

o,

Tipo de caso

Caracteristicas de la clasificacion

Sospecha de brote de IAAS

1. Aumento en la incidencia de casos
de IAAS en cantidad superior a la
esperada segun comportamiento del
evento en la IPS. 2. Aparicion de un
primer caso por un nuevo
microorganismo (parasito, virus,
bacterias u hongos) de interes
epidemiologico en la IPS. 3. Cambio
del perfil de resistencia a los
antimicrobianos, dentro de un periodo,
lugar y poblacion especifica, en la
institucion de salud

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, Instituto Nacional de Salud. Colombia. 22027



DEFINICIONES OPERATIVAS DE CASO PARA BROTES DE 4}
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD

Tipo de caso Caracteristicas de la clasificacion
Todo brote sospechoso de IAAS que
cumpla uno de los siguientes criterios:
1. Confirmacion de aumento de IAAS
causadas por microorganismos en
casos que cumplen criterios

Brote de IAAS confirmado epidemiologicos de tiempo, lugar y

DR . persona. 2. Confirmacion
microbiologica de nuevo germen, que
por sus caracteristicas epidemiologicas
(patogenicidad, letalidad,
transmisibilidad) sea de relevancia
epidemiologica, identificado en la
institucion de salud. 3. Confirmacion de
perfil de resistencia nuevo identificado
en la institucion de salud.

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, Instituto Nacional de Salud. Colombia. 22027



DEFINICIONES OPERATIVAS DE CASQ-PARA|BROTES DE
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD

Tipo de caso Caracteristicas de la clasificacion

Una sospecha de brote de IAAS puede
clasificarse como pseudobrote, cuando
se demuestra aumento de numero de
aislamientos microbiologicos, sin
Pseudobrote evidencia de enfermedad en los
pacientes. Adicionalmente se considera
pseudobrote al aumento inusual de
casos de infeccion que puedan deberse
a cambios en las estrategias de
vigilancia, mayor sensibilidad de las
técnicas de diagnostico, definiciones de
caso 0 contaminacion de muestras.

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, |Instituto /Nacional de [Salud. \Colombia. 7227




ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA

En los brotes de infecciones asociadas a la atencion en salud, se
empleara la vigilancia epidemioldgica activa por parte de las UPGD
gue conforman el sistema de vigilancia en salud publica. Se hara
enfasis en los hospitales y clinicas de caracter publico y privado
gue tengan unidades de cuidado intensivo, realicen procedimientos
medico quirdrgicos o suministren antibioticos que hagan parte de
la vigilancia al consumo de antibicticos.

UPGD (Unidades Primarias Generadoras de Datos)
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ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA

La vigilancia de brotes de IAAS debe realizarse por medio de los
dos tipos de vigilancia, activa y pasiva, dentro de la vigilancia activa
se contempla la recoleccion y analisis de informacion rutinaria de
las IAAS por parte de las UPGD, entre ellas se debe realizar la
identificacion continua de comportamientos inusuales en las IAAS
de la IPS, analisis de historias clinicas, entrevista con el personal
asistencial, revision de resultados de laboratorio, clasificacion de
casos en equipo de control de infecciones, entre otros. La
informacion recolectada de todas las fuentes mencionadas se
consolidada en el formato de matriz de caracterizacion de brote.
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ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA

La vigilancia pasiva del evento, es necesaria la capacitacion
permanente al personal asistencial en la identificacion de
sospechas de brote segun la definicion de caso de este protocolo,
el comportamiento de IAAS de la institucion y en el fortalecimiento
de las medidas de prevencion y control de infecciones. Se deben
establecer canales claros y accesibles para que el personal de
salud notifique los casos identificados
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Si se identifica un brote, se debe realizar una investigacion
exhaustiva para determinar su origen, las posibles rutas de
transmision y las medidas de control adecuadas @




IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

En el ambiente hospitalario existen medidas basicas /de control de brotes que
pueden agruparse (/bundles), y se aplican-ante la sospecha de transmision
cruzada entre pacientes con la participacion del personal sanitario,” dentro de
ellas se pueden citar: cumplimiento de precauciones estandar,de contacto -de
gotas y de aerosoles, practicas seguras de inyeccion, adherencia a' protocolo
de higiene de manos, aislamiento de pacientes limpieza y desinfeccion de
equipos biomedicos, vigilancia activa con cultivos de tamizaje,-estricta limpieza
del medio ambiente y reuniones periddicas con el equipo de trabajo en donde
se informe de la situacion y resultados luego de la implementacion de acciones
de prevencion y control de infecciones
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IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Se deben indicar las actividades, responsables, plazos,
metodologia e indicadores de seguimiento y realizar una
evaluacion prospectiva de la efectividad de las medidas
implementadas, las cuales podrian ser replanteadas de ser
necesario. La supervision y seguimiento de las medidas debe
comprometer a personal de todos los niveles, especialmente
en el servicio comprometido
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IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Dentro del plan de trabajo de las medidas
implementadas es importante incluir refuerzo de los
programas de capacitacion sobre medidas de
prevencion, control y verificar el cumplimiento de la
adherencia a protocolos.



DEFINICIONES DENTRO DE UN BROTE DE IAAS

Término Definicion

Caso, con signos y sintomas que cumple los criterios
Infeccidn clinicos y epidemiologicos, confirmados por laboratorio,
con inicio durante la hospitalizacion

Caso sin signos y sintomas pero que cumple los
criterios epidemiologicos, confirmado por laboratorio,
con inicio durante la hospitalizacion. Se debe tener
Colonizacion presente que un paciente colonizado por el
microorganismo se puede convertir en fuente de
contagio, posiblemente se colonizo en la institucion de

salud y en cualquier momento podria convertirse en un
paciente infectado

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, Instituto Nacional de Salud. Colombia. 227
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DEFINICIONES DENTRO DE UN BROTE DE IAAS

Término Definicion

IAAS primaria Primera vez gue el paciente desarrolla la infeccion

Caso con historia de infeccion hospitalaria por el mismo

IAAS reincidente | microorganismo y el microrganismo puede haberse
mantenido como colonizante (ejemplo C. difficile vy

Enterobacterias productoras de carbapenemasas)

Paciente o personal que ha compartido el mismo espacio
Expuestos fisico con un caso durante el periodo del brote
considerando los periodos de incubacion. Se cuentan
desde el inicio del brote hasta la fecha de inicio de
sintomas del ultimo caso relacionado al brote

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, Instituto Nacional de Salud. Colombia. 227
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DEFINICIONES DENTRO DE UN BROTE DE|IAAS

Termino Definicion

Primer caso identificado del brote, la fecha de inicio de
Caso indice sintomas del caso indice determina la fecha de inicio de
brote

Primer caso presentado en el brote es el individuo que
Caso primario introduce el microorganismo al servicio donde se
presenta el brote, en ocasiones es el mismo caso indice,

en algunas oportunidades no se logra su identificacion

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud; Instituto Nacional\de Salud. Colombia. 227
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VARIABLES DE LA MATRIZ DE CARACTERIZACION DE
BROTES DE |IAAS

Caracteristica

Variables

Informacion demografica

Edad, sexo.

Identificacion del caso

Nombre, fecha de ingreso a |la
institucion, servicio de atencion al
momento del diagnostico, servicio de
atencion en las 48 horas anteriores al
diagnostico, fecha de ingreso al servicio

Informacion clinica

Diagnostico de base, fecha de inicio de
sintomas, fecha de obtencion de las
muestras para microbiologia, resultado
de cultivos, procedimientos invasivos
realizados, uso de antibioticos, esta
informacion  permite  verificar el
cumplimiento de la definicion de caso,

diagnostico de IAAS, fecha de
fallecimiento.

Fuente: Equipo de Infeceiones Asociadasala Atencion engSalud, Instituto.Nacional de Salud. Colombia. 227




VARIABLES DE LA-MATRIZ DE CARACTERIZACION DE
BROTES DE |IAAS

Caracteristica Variables

Factores de riesgo Localizacion en el hospital,
procedimientos invasivos o diagnosticos
realizados, insercion de dispositivos,
uso de nutricion parenteral, soluciones
0 medicamentos en comun,
hemeodialisis, transferencia  entre
servicios de salud.

Fuente: Equipo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, Instituto Nacional de Salud. Colombia. 2277
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ACCIONES INDIVIDUALES

Una vez de identifigue un brote de IAAS, la UPGD debera
reforzar como minimo las precauciones estandar tales como
higiene de manos, limpieza y desinfeccion, aislamiento
hospitalario que incluye los procesos de cohortizacion de
pacientes y demas medidas basicas de garanticen la seguridad
de los pacientes y atencion con calidad en el marco del
reglamento sanitario internacional.
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ACCIONES INDIVIDUALES

Las precauciones basadas en la transmision se aplican a
pacientes que tienen diagndstico o sospecha de infeccidon con
agentes patogenos epidemioldgicamente importantes o de alta
transmisibilidad para los cuales se necesitan medidas

adicionales a las precauciones estandar
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ACCIONES COLECTIVAS

Para este evento se requiere del “trabajo interdisciplinar:. e
intersectorial alrededor de la implementacion™y seguimiento de
las medidas de control de infecciones en las, UPGD; es
fundamental el trabajo articulado con el area de prestacion \de
servicios de las entidades territoriales en | el sequimiento al
cumplimiento de las medidas de control y ‘adicionalmente’ de
areas como farmacovigilancia y saneamiento ambiental en caso
de brotes por situaciones especiales.
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ACCIONES COLECTIVAS

Para este evento se requiere del trabajo interdisciplinar e
intersectorial alrededor de la implementacion y seguimiento de
las medidas de control de infecciones en las UPGD, es
fundamental el trabajo articulado con el area de prestacion de
servicios de las entidades territoriales en el seguimiento al
cumplimiento de las medidas de control y adicionalmente de
areas como farmacovigilancia y saneamiento ambiental en caso
de brotes por situaciones especiales.
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INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION

Las acciones colectivas estan orientadas a la articulacion sectorial,
intersectorial y comunitaria de la estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacion (EC), que busca el desarrollo de
capacidades en la comunidad para la identificacion temprana vy
reporte de situaciones inusuales o situaciones de interés en salud
publica que permitan la identificacion y alerta de casos del evento,
informando asi a la autoridad sanitaria pertinente, generando
respuesta oportuna y adecuada con respecto a la naturaleza del
evento con un enfoque integral de salud con participacion social y
ciudadana
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ACCIONES COLECTIVAS

Para el evento de brotes de IAAS, se requiere realizar
capacitaciones de manera continua al personal de salud acerca
del comportamiento y manejo de los brotes de IAAS y las
medidas preventivas que se deben implementar en de manera
rutinaria en los servicios de hospitalizacion y UCI: practicas
seguras de inyeccion, protocolos de higiene de manos,
aislamiento de pacientes, limpieza y desinfeccion de equipos
biomeédicos, vigilancia activa en lo servicios, cultivos de
tamizaje, limpieza del medio ambiente, uso correcto de
antibioticos y cumplimiento de precauciones estandar de
contacto, de gotas y de aerosoles.
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ACCIONES COLECTIVAS

Ante la sospecha y confirmacion de brotes de IAAS se deben
realizar acciones de informacion, educacion y comunicacion que
permitan identificar el riesgo, para el personal de salud vy
activar las acciones de control. Estas acciones de informacion,
educacion y comunicacion pueden incluir folletos, videos, gquias,
talleres y cursos dirigidos al personal de salud de las UPGD vy
personal de vigilancia en salud publica.
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